
 
​
Санаторная путевка по программе ​
«Идеальное тело» — Люкс 
 

 

 1-й 
день 

2-й​
 день 

3-й​
 день 

4-й​
 день 

5-й​
 день 

6-й ​
день 

7-й​
 день 

Проживание в отеле  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

3-х разовое питание по сет-меню  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Онлайн-консультация за 7 дней 
до заезда  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Консультация диетолога 
Сафонова В.  ✔       

Тест Накатани 
(Электропунктурная диагностика) ✔       

ЭКГ ✔       

Ежедневное сопровождение 
персонального врача-ментора  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Консультация терапевта ✔       

Ultraformer по телу 1000 линий ✔       

Консультация косметолога ✔       
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Авторский корректирующий 
массаж массаж с 
кинезиотехниками 

 ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Детокс-модуль Iyаshi Dome  ✔  ✔  ✔  

Endosfera терапия  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Icoone терапия  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

SPA ритуал по телу 
«Омоложение и 
упругость»Marina Koshel VIP 

 ✔       ✔ 

Подводный душ- массаж VIP  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Прием  нутриентов (DET, DIM, 
Verde)  ✔       

Гидромассажная ванна с 
добавками  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Скандинавская ходьба  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

Разработка диеты «Очищение» 
(завтрак/обед /ужин)   ✔  ✔  ✔ 

Разработка персональной 
стратегии здорового образа 
жизни, формирование «Паспорта 
здоровья» 

  ✔  ✔  ✔ 
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